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KǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎ Şǎ ŞƭŜǘǘŞǊ ǘŜǊǾŜȊŞǎŜκŞǇƝǘŞǎŜΣ  
ŀȊ łƭǘŀƭǳƴƪ ŀƭƪŀƭƳŀȊƻǘǘ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ ōŜƳǳǘŀǘłǎŀΣ ƻƪǘŀǘłǎŀΣ ǎȊŀƪƳŀƛ ƳǼhely. 

!ƭŀǇƝǘƽkΥ 5ǊΦ YƻǾłŎǎ aƽƴƛƪŀ Şǎ CeƪŜǘŜ ½ƻƭǘłƴ 

!Ȋ ǀƴŜƭƭłǘłǎ ƪŜƭƭŞkǘłǊŀΥ 
ü ƘłȊ-, kert- Şǎ ǘłƧŞǇƝǘŞǎ 

ü ǇŜǊƳŀƪǳƭǘǵǊŀ Şǎ ǀƪƻƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎ 
ü ȊǀƭŘ ƘłȊǘŀǊǘłǎ όƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ ǾŜƎȅǎȊŜǊŜƪ Şǎ ǘƛǎȊǘƝǘƽǎȊerek) 

ü ǎȊŜƭƝŘΣ ƳŜƎǵƧǳƭƽ ŜƴŜǊƎƛłƪ ƘŀǎȊƴƻǎƝǘłǎŀ 
ü ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ Şǎ ǀƴŜƭƭłǘƽ ǾƝȊƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎΣ ƘǳƭƭŀŘŞƪƪŜȊeƭŞǎ 

ü ǀƴƛǎƳŜǊŜǘΣ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘłǎ Şǎ ǘǳŘŀǘƻǎƻŘłǎ 
ü ƻƪǘŀǘłǎΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎŞǇƝǘŞǎ 

 

{ȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ Şǎ ǀƪƻŞǇƝǘŞǎȊŜǘ 

TervezȊǸƴƪ Şǎ ŞǇƝǘǎǸƴƪ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǘŜƭΣ ŀǾŀƎȅ ŀ ƎȅƽƎȅƝǘƽ ;t-ƝǘŞǎȊŜǘ. 
! ŦǀƭŘŞǇƝǘŞǎ ǊŜƴŜǎȊłƴǎȊŀΧ ǾłƭȅƻƎŞǇƝǘŞǎ ǵƧ ŦƻǊƳłōŀƴΦ 

IƻƎȅŀƴ ƪƻƳōƛƴłƭƧǳƪ ŀ ƘŀƎȅƻƳłƴȅǘ ŀ ƳƻŘŜǊƴ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłƪƪŀƭ ǵƎȅ, hogy a mai 
ƛƎŞƴȅŜƪŜǘ ƛǎ ƪƛŜƭŞƎƝǘǃΣ ƳŞƎƛǎ ǎȊŞǇ Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ƻǘǘƘƻƴǘ Şǎ ŞƭŜǘǘŜǊŜǘ ŞǇƝǘƘŜs-
ǎǸƴƪ ƳŀƎǳƴƪƴŀƪΚ aƛƴŘŜȊǘ ǎŀƧłǘ ŜǊǃōǃƭΣ ǀǎǎȊŜŦƻƎłǎǎŀƭΣ ƳƛƴƛƳłƭƛǎ ƪǀǊƴȅezeti 
ǘŜǊƘŜƭŞǎǘ ƻƪƻȊǾŀΣ ƳŞƎƛǎ ŀ modern ƪƻǊƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǎȊƝƴǾƻƴŀƭƻƴΣ Şǎ szemet 
ƎȅǀƴȅǀǊƪǀŘǘŜǘǃ ŦƻǊƳŀǾƛƭłƎƎŀƭΚ ! ǎȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ-technoƭƽƎƛŀ ŜƎȅ αŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎέ 
ƪƻƳǇǊƻƳƛǎǎȊǳƳǊŜƴŘǎȊŜǊǘ ƪƝƴłƭ ŀ ŦŜƴǘƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎłƘƻȊΦ 
aŜƭȅŜƪ ŀȊƻƪ ŀȊ ǀƪƻŞǇƝǘŞǎȊŜǘƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪŜǘ ŞǊŘŜƳŜǎ ǎȊŜƳ Ŝƭǃǘǘ 

ǘŀǊǘŀƴǳƴƪΣ Ƙŀ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎΣ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ Şǎ ǀƴŜƭƭłǘłǎǊŀ ǘǀǊŜƪǾǃ ŞƭŜtteret 
ŀƪŀǊǳƴƪ ƳŀƎǳƴƪ ƪǀǊŞ ǾŀǊłzsolni? włŀŘłǎǳƭ ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽ Şǎ αƳƛƴǃǎŞƎƛέ Ƴƽπ
don? aƛƭȅŜƴ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłƪŀǘΣ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪŀǘ ŀƭƪŀƭƳŀȊȊǳƴƪ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǸƴƪ ƪƛŀƭŀƪƝǘłǎŀƪƻǊΚ aƛƭȅŜƴ ǎȊŜƭƭŜƳƛǎŞƎŜǘΣ 
ƭłǘłǎƳƽŘƻǘΣ ǊŜƴŘŜȊǃŜƭǾŜǘ ŀƭŀƪƝǘǎǳƴƪ ƪƛΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ŞƭƘŜǘǃ ǾƛƭłƎ ǾŜƎȅŜƴ ƪǀǊǸƭ ƳƛƴƪŜǘΚ 
;ǎ ǾŞƎǸƭ Ƴƛ ƪŜƭƭ ahhoz, hogy mindezǘ ƳŜƎ ǘǳŘƧǳƴƪ ǾŀƭƽǎƝǘŀƴƛ, Şǎ ŜƎȅ ƻǊƎŀƴƛƪǳǎ ŞǇƝǘŞǎȊŜǘƛ ŀƭŀǇŜƭǾŜƪ ŀƭŀǇƧłƴ 

ƳŜƎłƭƳƻŘƻǘǘ ƻǘǘƘƻƴ ƴŜ Ŏǎŀƪ ŀ ƪŜǾŜǎŜƪ ƪƛǾłƭǘǎłƎŀ ƭŜƎȅŜƴ όŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ƛƎŜƴ ŘǊłƎŀ ƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎ Ƴiatt)? 
 

Magyar t§jba illeszkedŖ, a hazai idŖj§r§si viszonyokra adapt§lt szuperv§lyog h§z l§tv§nyterve 

 

! ǎȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ-ŞǇƝǘŞǎ ǎȊŜƭƭŜƳƛǎŞƎŜ ǾłȊƭŀǘǇƻƴǘƻƪōŀƴ: 

V αIłōƻǊǵōƽƭ ōŞƪŞǘέΥ ƘƻƳƻƪȊǎłƪōƽƭ Şǎ ǎȊǀƎŜǎŘǊƽǘōƽƭ ƻǘǘƘƻƴokat; 
V !Ȋ αŞǇ ǘŜǎǘōŜƴ ŞǇ ƭŞƭŜƪέ ƳŜƎƴȅƛƭǾłƴǳƭłǎŀ ŀȊ ŞǇƝǘŞǎȊŜǘōŜƴ ҍ Gaia elmŞlet: 
Şƭǃ ƘłȊŀƪ ōŜǘŜƎƝǘǃ ŞǇǸƭŜǘŜƪ ƘŜƭȅŜǘǘ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ Şǎ ŀ ōŜƴƴŜ ƭŀƪƽƪ ǎȊłƳłπ
ra is ƎȅƽƎȅƝǘƽ ŞǇǸƭŜǘŜƪΣ ;t-Ɲǘǃ ŞǇƝǘŞǎȊŜǘ; 

V Homo ludens όŀ ƧłǘŞƪ Şǎ ŀȊ ŀƭƪƻǘłǎ ǀǊǀƳŜύ Şǎ ŀȊ ŜƳōŜǊƭŞǇǘŞƪǼ ƘŀǊƳƽnia; 
V tŜǊƳŀƪǳƭǘǵǊŀ Şǎ ƻǊƎŀƴƛƪǳǎΣ ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽ ŞǇƝǘŞǎȊŜǘ; 
V ¢ŜǊǾŜȊȊǸƴƪ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǘŜƭ ς ǳƴƛǾŜǊȊłƭƛǎ ŀƭŀǇŜƭŜƳŜƪ Şǎ ǊŜƴŘŜȊǃelvekΣ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ŦƻǊƳłƪ Şǎ ŀƴȅŀƎƻƪ; 
V wŞƎƛ ǵƧ ŀƭŀǇƻƪƻƴ κ ǵƧ ǊŞƎƛ ŀƭŀǇƻƪƻƴ ς ƘŀƎȅƻƳłƴȅǃǊȊŞǎ ǵƧ ŦƻǊƳłōŀƴΣ ŀ Ƴŀƛ ƛƎŞƴȅŜƪƴŜƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴΤ 
V YǳƭǘǳǊłƭƛǎ ǀǊǀƪǎŞƎǸƴƪ ƳŜƎƽǾłǎŀΣ ŀ ƴŞǇƛ ŞǇƝǘŞǎȊŜǘ ŦŜƭǘłƳŀǎȊǘłǎŀΣ ǘoǾłōōƎƻƴŘƻƭłǎŀ. 
V YǀȊǀǎǎŞƎŞǇƝǘŞǎΣ ŀȊ ŜƎȅŞƴŜƪ Şǎ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ αƘŜƭȅȊŜǘōŜƘƻȊłǎŀέΣ ŜǎŞƭȅŜǊǃǎƝǘŞǎŜΣ ŞƭŜǘƳƛƴǃǎŞƎŞƴŜƪ ƴǀǾŜƭŞǎŜΦ 
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tŜǊƳŀƪǳƭǘǵǊŀ Şǎ ǀƴŜƭƭłǘƽ ōƛƻƎŀȊŘłƭƪoŘłǎ 

CŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽ ŜƳōŜǊƛ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ǀǎǎȊƘŀƴƎōŀƴ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǘŜƭ 

A pŜǊƳŀƪǳƭǘǵǊŀ egy olyan komplex terveȊŞǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊΣ ŀƳŜƭȅ ŀ ǘŜǊƳŞπ
ǎȊŜǘōŜƴ ƳŜƎŦƛƎȅŜƭƘŜǘǃ αƳƽŘǎȊŜǊŜƪŜǘέ Şǎ ǘǀǊǾŞƴȅǎȊŜǊǼǎŞƎŜƪŜǘ ǾŜǎȊƛ 
ŀƭŀǇǳƭΦ /ŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ƻƭȅŀƴ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ Şǎ ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽ ŜƳōŜǊƛ ƪǀǊƴȅŜȊetet 
ƘƻȊȊǳƴƪ ƭŞǘǊŜ ƳŀƎǳƴƪ ƪǀǊǸƭΣ ŀƳŜƭȅ ǀǎǎȊƘŀƴƎōŀƴ Ǿŀƴ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘǘŜƭΦ 
aŀƎłōŀƴ ŦƻƎƭŀƭƧŀ ŀȊ ŞǇƝǘŜǘǘ Şǎ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ ƪƛŀƭaƪƝǘłǎłƴŀƪ 
ǎȊŜƳǇƻƴǘƧŀƛǘΣ ŀ ƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƛǘΣ ŀ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎ ƳǼƪǀd-
ǘŜǘŞǎŞƴŜƪ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘŞǘΣ ŀ ƎŀȊŘaǎłƎǘƽƭ ƪŜȊŘǾŜΣ ŀȊ ƻƪǘŀǘłǎƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ŀȊ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎǾŞŘŜƭŜƳƛƎ Şǎ ǎǇƛǊiǘǳłƭƛǎ ƧƽƭŞǘƛƎΦ  

A ǇŜǊƳŀƪǳƭǘǵǊŀ ŘŜŦƛƴƝŎƛƽƧŀ .ƛƭƭ Mollison όŀ ǇŜǊƳŀƪǳƭǘǵǊŀ ŜƎȅƛƪ ŀƭŀǇƝπ
ǘƽƧŀύ szerint: α! ǇŜǊƳŀƪǳƭǘǵǊŀ ƻƭȅŀƴ ƳŜȊǃƎŀȊŘŀǎłƎƛ ǘŜǊƳŜƭǃ ǊŜƴdszerek 
ǘŜǊǾŜȊŞǎŜ Şǎ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎŜΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊƴŜƪ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǀƪƻǎȊƛǎz-
ǘŞƳłƪ ǾłƭǘƻȊŀǘƻǎǎłƎłǾŀƭΣ ǎǘŀōƛƭƛǘłǎłǾŀƭ Şǎ ǊǳƎŀƭƳŀǎǎłƎłǾŀƭΦ !Ȋ Ŝmberi 
ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ Şǎ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǘłƧ ƻƭȅŀƴ ƛƴǘŜƎǊłŎƛƽƧŀΣ ƳŜƭȅ ƭŀƪƽƛƴŀƪ ōƛȊǘƻǎƝπ
ǘŀƴƛ ǘǳŘƧŀ ŀȊ ŞƭŜƭƳŜǘΣ ŜƴŜǊƎƛłǘΣ ƭŀƪłǎǘ Şǎ ŜƎȅŞō ŀƴȅaƎƛΣ Şǎ ƴŜƳ ŀƴȅŀƎƛ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘŜƛǘΦέ  
Lƭȅ ƳƽŘƻƴ ŀ ǇŜǊƳŀƪǳƭǘǵǊŀ Şǎ ŀȊ ƻǊƎŀƴƛƪǳǎ ŞǇƝǘŞǎȊŜǘ ŀƭŀǇŜƭǾŜƛ ǎȊƻǊƻǎŀƴ ǀǎǎȊŜƪŀǇŎǎƻƭƽŘƴŀƪΣ Şǎ ŀ {ȊǳǇŜǊa! aǼπ

hŜƭȅ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘŞǘ Şǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǘ ƛǎ ƳŜƎƘŀǘłǊƻȊȊłƪΦ 

 
;ƭƘŜǘǃ ǀƪƻŦŀƭǾŀƪ Şǎ ǾłǊƻǎƻƪΣ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ ŀ ǾiƭłƎōŀƴ Şǎ ƛǘǘƘƻƴ 

 

Eco Truly Park, Peru 

 

5ŀƳŀƴƘǳǊ Şǎ {ƛŜōŜƴ[ƛƴŘŜƴ 9ǳǊƽǇłōŀƴΣ Auroville Indiłban, 
mƪƻ-WƽƎŀ Cŀƭvak 5Şƭ-!ƳŜǊƛƪłōŀƴ Şǎ ǎȊŜǊǘŜ ŀ ǾƛƭłƎƻƴΣ Krisna-
ǾǀƭƎy Şǎ ŀ ƘŀȊŀƛ ǀƪƻŦŀƭu kezdeƳŞƴȅŜȊŞsekΧ 
! Ƨƽ ǇŞƭŘłƪ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŜ ǎŜƎƝǘ ŀ ǎŀƧłǘ ǳǘǳƴƪ ƳŜƎǘŀƭłƭłǎłπ

ōŀƴΦ !Ȋ ŜƭǃǘǘǸƴƪ ƧłǊƽƪ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛ ƴŀƎȅ ǎŜƎƝǘǎŞƎŜǘ ƧŜƭŜƴǘƘŜt-
ƴŜƪ ŀȊ ŜƭǃǊŜƧǳǘłǎōŀƴΣ ŀ ǎŀƧłǘ ǘŜǊǾŜƛƴƪ kialakƝǘłǎłōŀƴΦ  
! {ȊǳǇŜǊa! aǼƘŜƭȅ ƘƻǎǎȊǵ ǘłǾǵ ŎŞƭƧŀΣ ƘƻƎȅ ŜƎȅ ƳǼƪǀŘǃ Şǎ 

moŘŜƭƭƪŞƴǘ ǎȊƻƭƎłƭƽ ǀƪƻŦŀƭǳ ŀƭŀǇƧŀƛǘ ƛǎ ƭŜǊŀƪƧŀ όƭłǎŘ  
SziǾłǊǾłƴȅ Cŀƭǳ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎ). 

 
!Ȋ ǀƴŜƭƭłǘłǎ Şǎ a ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽǎłƎ ƪŜƭƭŞƪǘłǊŀ 

aƛƭȅŜƴ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪ Şǎ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀƛ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪ łƭƭƴŀƪ ǊŜndelkezŞǎǸƴƪǊŜ ŀƘƘƻȊΣ  
ƘƻƎȅ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ Şǎ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŜƴ ŞƭƧǸƴƪΣ Şǎ ŎǎǀƪƪŜƴǘǎǸƪ ŀ ƪƛǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƻǘǘǎłgunkat?  

¶ !Ȋ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ Şǎ ƳŜƎǵƧǳƭƽ ŜƴŜǊƎƛłƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘłƴŀƪ ǎȊłƳƻǎ 
ƻƭȅŀƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜ ǾŀƴΣ ŀƳŜƭȅŜǘ ƪƛǎƭŞǇǘŞƪōŜƴΣ ƪƛǎŜōō ōŜǊǳƘłπ
Ȋłǎǎŀƭ Şǎ ŀƪłǊ ƘłȊƛƭagosan is alkalmazni tudunk, a ǇŀǎǎȊƝǾ όgŞπ
ǇŜǎƝǘŞǎǘǃƭΣ high-ǘŜŎƘ ƳŜƎƻƭŘłǎƻƪǘƽƭ ŦǸƎƎŜǘƭŜƴύ ƳƽŘǎȊŜǊeket 
ŜƭǃƴȅōŜƴ ǊŞǎȊeǎƝǘǾŜ; 

¶ ±ƝȊǀƴŜƭƭłǘłǎ Şǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ ǾƝȊƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎ: a jelenlegi,  
ƪłǊƻǎ ǾƝȊŜƭƭłǘƽ Şǎ ǾƝȊǘƛǎȊǘƝǘƽ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪ Ƙelyett ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾłƪ 
alkalmazłǎŀ ŀȊ ŀƭƻƳǎȊŞƪǘǃƭ ƪŜȊŘǾŜ ŀ ƪƻƳǇƻǎȊǘƪŀȊłnig; 

¶ CǸƎƎŜǘƭŜƴŜŘŞǎ ŀ όƪƛύǎȊƻƭƎłƭǘŀǘƽƪǘƽƭΣ ŀ ǊŀōǎȊƻƭƎŀ ŞƭŜǘǘǃƭΣ ŀȊ 
ƛǇŀǊƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłƪǘƽƭ; 

¶ AlternatƝǾ ǇŞƴȊŜƪΣ αŎǎŜǊŜōŜǊŜέΣ ōŀǊǘŜǊΧΤ 

¶ ! ȊǀƭŘ ƘłȊǘŀǊǘłǎΥ ƘǳƭƭŀŘŞƪƪŜȊŜƭŞǎΣ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘōŀǊłǘ Şǎ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ǾŜƎȅǎȊŜǊŜƪ Şǎ ƪƻȊƳŜǘƛkumok; 

¶ .ƛƻƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎ Şǎ ŀƳƛǘ ŀ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘ αǀƴƪŞƴǘέ ƪƝƴłƭΥ ŜƘŜǘǃ Şǎ ƎȅƽƎȅƝǘƽ όǾŀŘύƴǀǾŞƴyek; 

¶ IŀƎȅƻƳłƴȅƻƪΣ ǃǎƛ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪΣ ǎȊƻƪłǎƻƪ ŦŜƭǘŞǊƪŞǇŜȊŞǎŜΣ ǵƧǊŀƎƻƴŘƻƭłǎŀΣ ƛƴǘŜgǊłƭłǎŀ. 

http://permakultura.szupervalyog.com/
http://szivarvanyfalu.szupervalyog.com/
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{ȊƛǾłǊǾłƴȅ TǊŞƴƛƴƎ ς  ǀƴƛǎƳŜǊŜǘ Şǎ ǘǳŘŀǘƻǎƻŘłǎΣ ŜƎȅŞƴƛ ŦŜƧƭǃŘŞǎ Şǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŞǇƝǘŞǎ 

!Ȋ !±!¢#w ǵǘ - "A tudatunk ott csap be, ahol akar!" 

¶ IƛǘǸƴƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ƳƛƴŘŜƴ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭłǎ ŀ ōŜƭǎǃƴƪ ƪƛǾŜǘǸƭŞǎŜΣ ǘǸƪǊǀȊǃŘŞǎŜΦ !ƘƻƎȅ ƪƛƴǘ, 
ǵƎȅ ōŜƴǘΧ 

¶ ¢ŞƴȅƭŜƎ ǵƎȅ ŞƭǎȊΣ ŀƘƻƎȅ ƛƎŀȊłƴ Şƭƴƛ ǎȊŜǊŜǘƴŞƭΚ ¢ǳŘƻŘ ǾŀƭƽƧłōŀƴ, hogy milyen lenne, 
Ƙŀ ǘŞƴȅƭŜƎ ǎȊŀōŀŘƻƴ ǾłlasȊǘƘŀǘƴłƭΚ  

¶ Iƛłōŀ ǇǊƽōłƭƪƻȊǳƴƪ ŀ ƭŜƎƧƻōō ǀƴŦŜƧƭŜǎȊǘǃ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪƪŜƭΣ Ƙŀ ōŜƭǎǃ ǎȊŀōƻǘǃǊŜƛƴƪ 
όƭŜƎǘǀōōǎȊǀǊ ǀƴǘǳŘŀǘƭŀƴ ǊŜŀƪŎƛƽƛƴƪύ ǵǘƧłǘ łƭƭƧłƪ ŀ ōƻƭŘƻƎǳƭłǎǳƴƪƴŀƪΦ SȊŜǊŜǘƴŞŘ ŦŜl-
ƛǎƳŜǊƴƛ ŀ ¢Ŝ ǎŀƧłǘ ǎȊŀōƻǘǃǊŜƛŘŜǘΣ Şǎ ƪƛŎǎŜǊŞƭƴƛ ǃƪŜǘ ǘłƳƻƎŀǘƽ ƎƻƴŘolatokra? 

¶ Ha szeretnŞƭ ŦŜƭŦŜŘŜȊǃ ǳǘŀǘ ǘŜƴƴƛ ŀ ǘǳŘŀǘƻŘ ǾƛƭłƎłōŀΣ ƳŜƎƛǎƳŜǊƴƛΣ ƘƻƎȅŀƴ ƛǎ ƳǼƪǀπ
Řƛƪ ŀȊ ŜƭƳŞƴƪΣ Şǎ ƘƻƎȅŀƴ ƪƻǊƳłƴȅƻȊȊŀ ƳƛƴŘŜƴƴŀǇƛ ŞƭŜǘǸƴƪŜǘΣ ŞǊŘŜƳŜǎ ƝȊŜƭƝǘǃǘ 
kapnod a SȊƛǾłǊǾłƴȅ ¢ǊŞƴƛƴƎ ƳƽŘǎȊŜǊŜiōǃƭΦ 

A felemelkŜŘŞǎǘ ǎŜƎƝǘǃ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪ 

¶ A Course in Miracle  ς A cǎƻŘłƪ ǘŀƴƝǘłǎŀ ǎŜƎƝǘǎŞƎŞǾŜƭ ŀȊ ŞǾ оср ƴŀǇƧłƴ ǳƴƛǾŜǊȊłƭƛǎ ŀƭŀǇƛƎŀȊǎłƎƻƪŀǘ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭƘa-
ǘǳƴƪ ƳŜƎΦ aƛƴŘŜȊǘ ŀ ǘǳŘŀǘǳƴƪ ƭŜŎǎŜƴŘŜǎƝǘŞǎŞǾŜƭΣ ŀ ƪƛŀƭŀƪǳƭǘ ŜƭƳŜǎǘǊǳƪǘǵǊŀ ŦŜƭƭŀȊƝǘłǎłǾŀƭΣ ŀ ƧŜƭŜƴǘŞǎŜƪ ǵƧǊŀŞr-
teƭƳŜȊŞǎŞvel. 

¶ {ǇŜŎƛłƭƛǎ ƳŜŘƛǘłŎƛƽǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪƪŀƭ ŜƎȅǊŜ ƪǀȊŜƭŜōō ƪŜǊǸƭƘŜǘǸƴƪ ŀ ƭŜƎōŜƭǎǃōō ǀƴƳŀƎǳƴƪƘƻȊΣ ǊłƭłǘƘŀǘǳƴƪ ƳǼπ
ƪǀŘǘŜǘǃ ǊǳƎƽƛƴƪǊŀΣ ŦŞƭŜƭƳŜƛƴƪǊŜΣ ŀƭŀǇ-hitrendszereinkre. 

±ŀǊłȊǎƭŀǘƻǎ ǵƧƧłǎȊǸƭŜǘŞǎǘ ƛƴŘƝǘƘŀǘǳƴƪ Ŝƭ ǎŀƧłǘ ŜƭƘŀǘłǊƻȊłǎǳƴƪōƽƭ Şǎ ǀƴŜǊǃƴƪōǃƭΧ 

 

RenŘǎȊŜǊǎȊƛƴǘǼ ǾłƭǘƻȊłǎ ҍ YǳƭǘǳǊłƭƛǎ KǊŜŀǘƝǾƻƪ Şǎ ŀȊ ̈ j TǀǊȊǎƛ Forradalom 

αIŀǘłǊƻȊƻǘǘ ǾłƎȅ ŀ ǾƛƭłƎ ƳŜƎƳŜƴǘŞǎŞǊŜ ŜƭŜƴƎŜŘƘŜǘŜǘƭŜƴέ όLȊƳŀŜƭύ 

 αYǳƭǘǳǊłƭƛǎ YǊŜŀǘƝǾƻƪΚΗ {ƻƪ ŦŞƭǊŜŞǊǘŞǎ Ǿŀƴ ŜōōŜƴ ŀ ǘŞƳłōŀƴΦ ;ƴ ǵƎȅ ǾłƭŀǎȊƻƭƴŞƪ ŀ ƪŞǊŘŞs-
re, hogy kik NEM azok: nem egy mƻȊƎŀƭƻƳΣ ƴŜƳ ŜƎȅ ǎȊŜǊǾŜȊǃŘŞǎΣ ǎŜƳƳƛ ƪǀȊŜ ŀ Ǉƻƭƛǘƛƪłπ
ƘƻȊΦ 9Ȋ ŜƎȅ ǾƛƭłƎƧŜƭŜƴǎŞƎ !ƳŜǊƛƪłǘƽƭ 9ǳǊƽǇłƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ŜƎŞǎȊŜƴ WŀǇłƴƛƎΦ ! ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ ƪǊŜa-
ǘƝǾƻƪ ƳƛnŘŜƴ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴ ǵƧ ǳǘŀƪŀǘ ƪŜǊŜǎƴŜƪΦ hƭȅŀƴƻƪŀǘΣ ŀƳŜƭȅŜƪōŜƴ ǃƪ ŀƪǘƝǾ 
ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪΣ Şǎ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻƪ ǘŜǾŞƪŜƴȅ ƛǊłƴȅƝǘƽƛ ƭŜƘŜǘƴŜƪΦ bŜƳ ǾŞƭŜǘƭŜƴΣ ƘƻƎȅ Ƴŀ ŀ Ǿƛƭłg-
ōŀƴ ƻƭȅŀƴ ǎȊŞƭŜǎ ōłȊƛǎǎŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃ ŎƛǾƛƭ ƳƻȊƎŀƭƻƳōŀƴΣ ŀƘƻƭ ŀȊ ŜƳōŜǊŜƪ ŀ ǎŀƧłǘ ƪŜȊǸƪōŜ 

ǾŜǎȊƛƪ ŀ ǎŀƧłǘ ǎƻǊǎǳƪ ƛǊłƴȅƝǘłǎłǘΣ ŀ ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ ƪǊŜŀǘƝǾƻƪ ŀƭƪƻǘƽΣ ƪŜƳŞƴȅ ƳŀƎƧłǘ ǘŀƭłƭƧǳƪΦ 9Ǝȅ ƛƭȅŜƴ ŞǊǘŞƪŜƪŜǘ ǾŀƭƭƽΣ 
Ƴŀƛ ƳƻŘŜǊƴ ŜƳōŜǊ ŀ ǎŀƧłǘ ǎƻǊǎłƴŀƪ ŀȊ ƛǊłƴȅƝǘƽƧŀΣ ǘŜǾŞƪŜƴȅ ŀƭŀƪƝǘƽƧŀ ƪƝǾłƴ ƭŜƴƴƛ ς ez a hitvalƭłǎǳƪΦ 9ȊŞǊǘ ŞǊǘƘŜǘǃ ŀȊ 
ƛǎΣ ƘƻƎȅ ŜȊŜƪ ŀȊ ŜƳōŜǊŜƪ ŜƎȅǊŜ ƪŜǾŞǎōŞ Ǿŀƴƴŀƪ ƳŜƎŜƭŞƎŜŘǾŜ ŀȊȊŀƭΣ ŀƳƛǘ ŀ ŘŜƳƻƪǊŀǘƛƪǳǎ ǘłǊǎŀŘŀƭƳƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪ ŀ 
··Φ ǎȊłȊŀŘ ǾŞƎŞƴ ƴȅǵƧǘƻǘǘŀƪ Şǎ ƴȅǵƧǘŀƴŀƪ Ƴŀ ƛǎΦ NƎȅ ŀȊǘłƴ ǎȊłƳǳƪ ƴǀǾŜƪŜŘŞǎŞǾŜƭΣ ƛƭƭΦ ŀƪǘƛǾƛǘłǎǳƪ ŜǊǃǎǀŘŞǎŞǾŜƭ ŀǊłπ
ƴȅƻǎŀƴ ŦƻƪƻȊŀǘƻǎŀƴ ƻƭȅŀƴ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŜƪŜǘ ƛƴŘƝǘƻǘǘŀƪΣ ƳŜƭȅŜƪ ŎŞƭƧŀ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ŘŜƳƻƪǊŀǘƛƪǳǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪ ǘo-
ǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŜ ǾƻƭǘΦέ (Fogel Frigyes)  

Kicsoda ŜƎȅłƭǘŀƭłƴ Izmaeƭ Şǎ .Σ Şǎ Ƴƛ ŀ ŎǎǳŘŀ ŀȊ ŀȊ ǵƧ ǘǀǊȊǎƛ ŦƻǊǊŀŘalom?!  

¶  α! ǾƛƭłƎƻǘ ƴŜƳ ǊŞƎƛ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘǼ ŜƳōŜǊŜƪ ŦƻƎƧłƪ ƳŜƎƳŜƴǘŜƴƛ ǵƧ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪƪŀƭΦ Iŀ ŀ ǾƛƭłƎ ƳŜƎƳŜƴŜƪǸƭΣ ǵƧ ǎȊŜm-
ƭŞƭŜǘǼ ŜƳōŜǊŜƪ ŦƻƎƧłƪ ƳŜƎƳŜƴǘŜƴƛ - ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ ƴŞƭƪǸƭΦέ Χ αKǳƭǘǵǊłƴƪ ōǀǊǘǀƴŞōǃƭ ŀȊ ŜƎȅƛƪ ƳŜƴŜƪǸƭŞǎƛ ǵǘǾƻƴŀƭ 
ŀȊ ¨Ƨ ¢ǀǊȊǎƛ CƻǊǊŀŘŀƭƻƳΦ ! ōǀǊǘǀƴ Ŧŀƭŀƛ ƎŀȊŘŀǎłƎƛŀƪΣ Şǎ ŀȊ, hogy 
ǾŀƭŀƘƻƎȅ ƳŜƎ ƪŜƭƭ ŞƭƴǸƴƪΣ ŀ ōǀǊǘǀƴ Ŧŀƭŀƛ ƳǀƎǀǘǘ ǘŀǊǘ ōŜƴƴǸƴƪŜǘΦ 
#Ƴ ŜƎȅǊŜ ǘǀōō ŜƳōŜǊ ƭłǘƧŀΣ ƘƻƎȅ ŀ Ŧŀƭŀƪƻƴ ǘǵƭ ǾŀƭŀƳƛ Ƨƻōō ǾłǊƧŀ ς 
ŀƳƛ ƳłǎŦŜƭǃƭ ƴŜƳ ǾaƭŀƳƛƴŜƪ ŀ αŦŜƭŀŘłǎŀέΦ ! ƳŜƴŜƪǸƭŞǎƛ ǵǘǾƻƴŀƭ ŀ 
ŎƛǾƛƭƛȊłŎƛƽƴ ǘǵƭǊŀ ǾŜȊŜǘΣ ǘǵƭ ŀȊƻƴ ŀ ǾŀƭŀƳƛƴΣ ŀƳƛ ƪǳƭǘǳǊłƭƛǎ Ƴƛǘƻƭƽπ
Ǝƛłƴƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀȊ ŜƳōŜǊƛǎŞƎ ǾŞƎǎǃ ǘŀƭłƭƳłƴȅŀΦ ! ƳŜƴŜƪǸƭŞǎƛ ǵǘǾo-
ƴŀƭ ŀȊ ŜƳōŜǊƛǎŞƎ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ǘŀƭłƭƳłƴȅłƘƻȊ ǾeȊŜǘΦ 9Ȋ ǇŜŘƛƎ ŀȊ ǵƧ 
ǘǀǊȊǎƛ ƎŀȊŘŀǎłƎΧ  A ǘǀǊȊǎŜƪōŜƴ Şƭǃ ŜƳōŜǊŜƪ ŞǇǇ ŀƴƴȅƛǊa voltak 
ǀƪƻƭƽƎƛŀƛƭŀƎ ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽŀƪΣ Ƴƛƴǘ ŀ Ŧŀƭƪłƪōŀƴ Şƭǃ ƻǊƻǎȊƭłƴƻƪ 
vagy a csapatokban Şƭǃ ǇłǾƛłƴƻƪΦ ! ǘǀǊȊǎƛ ƭŞǘ ƴŜƳ ƻƭȅŀǎǾŀƭŀƳƛ ǾƻƭǘΣ ŀƳƛǘ ƭŜǸlǘǸƴƪ Şǎ ƪƛŀƎȅŀƭǘǳƴƪΣ ƘŀƴŜƳ ŀ ǘŜr-

http://szivarvanytrening.valtozasok.net/
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ƳŞǎȊŜǘŜǎ ƪƛǾłƭŀǎȊǘƽŘłǎ ŀƧłƴŘŞƪŀΣ ŀƳƛ ōƛȊƻƴȅƝǘƻǘǘŀ ǎƛƪŜǊŜǎǎŞƎŞǘ ς ƴŜƳ ǘǀƪŞƭetes, de olyan valami, amin nagyon 
ƴŜƘŞȊ ǘƻǾłōō ƧŀǾƝǘŀƴƛΦ ! Ƴƻǎǘŀƴƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊǘ ƧŜƭƭŜƳȊǃ hierarchia viszont nemŎǎŀƪ ŀȊǘ ōƛȊƻƴȅƝǘƻǘǘŀΣ ƘƻƎȅ ǘǀƪŞƭŜt-
ƭŜƴΣ ƘŀƴŜƳ ƘƻƎȅ ƪŀǘŀǎȊǘǊƻŦłƭƛǎ ƳƛƴŘ ŀ CǀƭŘΣ ƳƛƴŘ ǎŀƧłǘ ƳŀƎǳƴƪ ǎȊłƳłǊŀΧέ (Daniel Quinn: LȊƳŀŜƭ ǘǊƛƭƽƎƛŀΣ ¢ǵƭ ŀ 
civiliȊłŎƛƽƴύ.  

¶ !Ȋ ǵƧ ǘǀǊȊǎƛ ŦƻǊǊŀŘŀƭƻƳ ƴŜƳ ŀȊǘ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ƘƻƎȅ ǾƛǎǎȊŀǘŞǊǸƴƪ ŀ ƳǵƭǘōŀΣ Şǎ ǃǎƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ƪŜǊŜǘŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ŦƻƎǳƴƪ ŞƭƴƛΦ 
!Ȋǘ ŀȊ ǀǊǀƳƘƝǊǘ ƧŜƭŜƴǘƛ ŀ ǎȊłƳǳƴƪǊŀ, hogy ŀȊ ŜƳōŜǊ ƴŜƳ ŜǊŜŘŜƴŘǃŜƴ ǊƻǎǎȊ Şǎ ǊŜƳŞƴȅǘŜƭŜƴ ŦŀƧΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ƘƻƎȅ 
ƴŜƳ ƪŜƭƭ ŀ ǎŜƳƳƛōǃƭ ŦŜƭŦŜŘŜȊƴǸƴƪ ŀ ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽ ƧǀǾǃƴƪ ƪǳƭŎǎłǘΦ /ǎǳǇłƴ ŀƴƴŀƪ ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊƴŜƪ ŀȊ ŜƭŜƳŜƛǘ ƪŜƭƭ 
ƳŜƎǾƛȊǎƎłlnunk, ŀƳŜƭȅ ƘłǊƻƳ Ƴƛƭƭƛƽ ŞǾŜƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ƳǼƪǀŘǀǘǘΣ Şǎ ōƛȊǘƻǎƝǘƻǘǘŀ ŀȊ ŜƳōŜǊ Şǎ ŀ CǀƭŘ ǀǎǎȊŜs ǘǀōōƛ 
ŞƭǃƭŞƴȅŞƴŜƪ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳǎ ŜƎȅǸǘǘŞƭŞǎŞǘ Şǎ ŦŜƴƴƳŀǊŀŘłǎłǘΣ Şǎ ŀƳŜƭȅ ǊŜƴŘǎȊŜǊǘ ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ ǘƝȊŜȊŜǊ ŞǾōŜƴ ŎǎǵŎǎǊŀ Ƨłπ
Ǌŀǘƻǘǘ αǘƻǘŀƭƛǘłǊƛǳǎ ƳŜȊǃƎŀȊŘŀǎłƎ ŦƻǊǊŀŘŀƭƳŀέ ŀƭŀǘǘ ŀ Ƴƛ α9ƭǾŜǾǃέ ŎƛǾƛƭƛȊłŎƛƽƴƪ ƪƛǘǀǊǀƭǘ ŀȊ ŜƳƭŞƪŜȊŜǘŞōǃƭΦ 9Ȋe-
ƪŜǘ ŀ αaŜƎƘŀƎȅƽέ Şƭǃ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪǊŜ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ǎƛƪŜǊŜǎŜƴ ƳǼƪǀŘǃ ŀƭŀǇǘǀǊǾŞƴȅŜƪŜǘ ƪŜƭƭ ǵƧǊŀ ŦŜƭŦŜŘŜȊƴǸƴƪ Şǎ be-
ŞǇƝǘŜƴǸƴƪ ŀ ƧǀǾǃƴƪ ǘłǊǎŀŘŀƭƳŀƛōŀ ς ƭŜƎȅŜƴ ŀȊ ƳŀƎŀǎŀƴ ŦŜƧƭŜǘǘ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ŎƛǾƛƭƛȊłŎƛƽΣ ŀǾŀƎȅ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƪǀȊŜƭƛΣ ƭe-
ǘƛǎȊǘǳƭǘ ŜƎȅǎȊŜǊǼǎŞƎƎŜƭ ōƝǊƽ ŞƭŜǘƳƽŘΦ  

YǳƭǘǳǊłƭƛǎ YǊŜŀǘƝǾƻƪΣ LȊƳŀŜƭŜƪ Şǎ .-k ς ŀ ƧǀǾǃƴƪ ŀ Ƴƛ ƪŜȊǸƴƪōŜƴ ǾŀƴΗ 

 

5ŜƳƻƪǊŀǘƛƪǳǎ ƛǎƪƻƭŀǊŜƴŘǎȊŜǊ Şǎ ƻǘǘƘƻƴƻƪǘŀǘłǎ ς SǳƳƳŜǊƘƛƭƭ Şǎ ǘłǊǎŀƛ 

;ǊŜǘǘǎŞƎi ǾŀƎȅ ƛƴƪłōō ŞǊŜǘƭŜƴǎŞƎƛ ǾƛȊǎƎłǊŀ ƪŞǎȊƝǘ ŦŜƭ ŀ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ƻƪǘŀǘłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊΚΗ 

¶ Vajon tanulnak-Ŝ ƳŀƎǳƪǘƽƭ ŀ ƎȅŜǊƳŜƪŜƪΣ Ƙŀ ƴŜƳ ƪǀǘŜƭŜȊǃ ŀ ǘŀƴǳƭłǎΣ ŀȊ ƽǊłƪ ƭłǘo-
ƎŀǘłǎŀΚ ±ŀƎȅ Ŏǎŀƪ ƝƎȅ ǘŀƴǳlƴŀƪ ƛƎŀȊłƴΚ!  

¶ aǼƪǀŘƘŜǘ-e egy iskola (vŀƎȅ ōłǊƳŜƭȅ Ƴłǎ ƪǀȊǀǎǎŞƎύ ƪǀȊǀǎ ŦŜƭŜƭǃǎǎŞƎǾłƭƭŀƭłǎƻƴ Şǎ 
ŘǀƴǘŞǎŜƪŜƴ ŀƭŀǇǳƭƽ ҍ ǾŀƭƽŘƛ ŘŜƳƻƪǊŀǘƛƪǳǎ ǊŜƴŘǎȊŜǊōŜƴΣ  ŀƭł-ŦǀƭŞǊŜƴŘŜƭǘǎŞƎ Şǎ ǘe-
ƪƛƴǘŞƭȅŜƭǾǼ ƘŀǘŀƭƳƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊ ƴŞlƪǸƭΚ  

¶ hǘǘƘƻƴ ǾŀƎȅ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾ ƛǎƪƻƭłōŀƴΚ 9ƭŞǊƘŜǘǃ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾŀ-Ŝ ŀȊ ƻǘǘƘƻƴƻƪǘŀǘłǎΚ [ŜƘŜǘǃπ
ǎŞƎŜƪ Şǎ ƪƛsƪŀǇǳƪΧ  

¶ !Ȋ ƛǎƪƻƭłȊǘŀǘłǎ ǊŜƧǘŜǘǘ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀ Şǎ ƧŜƭŜƴƭŜƎƛ ƛǎƪƻƭŀǊŜƴŘǎȊŜǊ ǾŀƭƽŘƛ ŎŞƭƧŀΧ  
 
YǳƭǘǳǊłƭƛǎ YǊŜŀǘƝǾƻƪΣ LȊƳŀŜƭΣ {ǳƳƳŜǊƘƛƭƭΧ ǘƻǾłōōƛ ƻƭǾŀǎƴƛǾŀƭƽΣ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽΥ  
www.szupervalyog.com/ebredezoknek 

 

 
aŜƎƧŜƎȅȊŞǎΥ ! ŦŜƴǘƛ ƭƛǎǘŀ ƴŜƳ ŀȊǘ ƧŜƭŜƴǘƛΣ ƘƻƎȅ ƳƛƴŘŜȊŜƴ ǘŞƳłƪōŀƴ ǘŜƭƧŜǎ ǎȊŀk-
ŞǊǘeƭŜƳƳŜƭ Şǎ ǘǀōōŞǾƴȅƛ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǘŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǸƴƪΣ ŘŜ az ǵƧΣ ǾłƭŀǎȊǘƻǘǘ 
αǎȊŀƪƳłƴƪƪŀƭέ ҍ ŀ ǎȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎƎŀƭ ҍ Ǿŀƭƽ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎ ǎƻǊłƴ ƽƘŀǘŀǘƭŀƴǳƭ 
szemōŜǘŀƭłƭƪƻȊǘǳƴƪ ŜȊŜƪƪŜƭ ŀ ǘŜǊǸƭŜǘŜƪƪŜƭΦ {ȊłƳƻǎ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƽƴŀƪ ǳǘłƴŀƴŞz-
ǘǸƴƪΣ ǊŜƴƎŜǘŜƎΣ ŀ ŦŜƴǘƛ ǘŞƳłƪƪŀƭ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊƽ όǎȊŀƪύŜƳōŜǊǊŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘōŀ ƭŞp-
ǘǸƴƪ Şǎ ŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘǘǸƴƪΦ ±ŀƴ ŜƎȅŦŀƧǘŀ ƪƻƳǇƭŜȄ Ǌłƭłǘłǎǳƴƪ ŜȊŜƪǊŜ ŀ ǘŜǊǸƭŜǘŜk-
ǊŜΣ ƘƛǎȊŜƴ ŀ ǘǳŘŀǘƻǎ ŞƭŜǘǊŜ Ǿŀƭƽ ǘǀǊŜƪǾŞǎ ǎƻǊłƴ ƳƛƴŘŜȊŜƪ ŀ ǘŞƳłƪ ǀǎǎȊŜŦƻƴƽdnak, 
ƪƛŜƎŞǎȊƝǘƛƪ ŜƎyƳłǎǘΦ  
½ƻƭǘłƴ αǎȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ Ŝƭǃǘǘƛ ŞƭŜǘŜέ ƴŀƎȅǊŞǎȊǘ ŀ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłǊƽƭ ǎȊƽƭΣ ǎȊƛƴǘŜ ƳƛƴŘŜƴƘŜȊ ŞǊǘΣ ŀƳƛ ƳǼǎȊŀƪƛ, az 

ŀǳǘƽǘǳƴƛƴƎƻƭłǎǘƽƭ a High-9ƴŘ ƘŀƴƎǊŜƴŘǎȊŜǊŜƪŜƴ Şǎ ƘŀƴƎŦŜƭǾŞǘŜƭƛ ŜƭƧłǊłǎƻƪƻƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ŀ ƎȅǸƳǀƭŎǎŦłƪ ƳŜǘǎȊŞǎŞƛƎΧ 
aƽƴƛƪŀ ǇŜŘƛƎ ǘǀōōŜƪ ƪǀȊǀǘǘ ŀ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎǘǳŘƻƳłƴȅ Şǎ ŀ pszichƛłǘǊƛŀ ǾƛƭłƎłōŀƴ ƳǳƴƪłƭƪƻŘƻǘǘΣ ŀȊ ŜƭƳŜ ƳǼƪǀπ

ŘŞǎŞƴŜƪ Şǎ ŀȊ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘ ŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞƴŜƪ ǾƛȊǎƎłƭŀǘłǾŀƭΣ ƻƪǘŀǘłǎłǾŀƭΣ ǎǘǊŜǎǎȊƪŜȊŜƭŞǎǎŜƭ Şǎ ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǾŀƭ foglalko-
zottΣ Şǎ ƝǊƽƪŞƴǘ ƛǎ ǇǊƽōłƭƎŀǘƧŀ ŀ ǎȊłrnyait. 
9ȊŜƪǊǃƭ Şǎ ŀ ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ǘŞƳłǊƽƭ ƛƴǘŜǊŀƪǘƝǾ ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ƳŜƎ ǘǳŘƧǳƴƪ ƻǎȊǘŀƴƛ ŀ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛƴƪŀǘΣ ǘu-

Řłsunkat, illetve gȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ōŜƳǳǘŀǘƽǘ ǘǳŘǳƴƪ ǘŀǊǘŀƴi: 

¶ {ȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎΣ ǀƪƻŞǇƝǘŞǎȊŜǘƛ Şǎ ǇŜǊƳŀƪǳƭǘǵǊłǎ ǘŜǊǾŜȊŞǎΦ 

¶ {ȊƛǾłǊǾłƴȅ ¢ǊŞƴƛƴƎ Şǎ !ǾŀǘłǊ ƳƽŘǎȊŜǊŜƪΥ ǇƭΦ ŞǊŘŜƪŜǎ ŦƛƎȅŜƭŜƳ-ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƻƪΣ ƭłǘƘŀǘŀǘƭŀƴ αƘƛǘŜƪέ όƳŜƎƎȅǃȊǃŘŞπ
ǎŜƪύ ŦŜƭŦŜŘŜȊŞǎŜΣ ŀ α{ȊłƳƻŘǊŀ aŜƎŦŜƭŜƭǃ /Şƭέ ƳŜƎǘŀƭłƭłǎŀΣ ǾŀƎȅ ŞǊŘŜƪŜǎΣ ǾŜȊeǘŜǘǘ ƳŜŘƛǘłŎƛƽ ǎǘb. stb.  

http://www.szupervalyog.com/ebredezoknek
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нлмл ǃǎȊŞƴ aƽƴƛƪŀ a Cal-9ŀǊǘƘ LƴǘŞȊŜǘ ǀǎȊǘǀƴŘƝƧŀǎŀƪŞƴǘ ǊŞǎȊǘ ǾŜǘǘ ŜƎȅ ƪŞǘƘƽƴŀǇƻǎ ƪŞǇȊŞπ
ǎŜƴΣ ŀƳŜƭȅ ǎƻǊłƴ ƭŜƘeǘǃǎŞƎŜ ƴȅƝƭǘ ŜƭǎŀƧłǘƝǘŀƴƛ ŀ ǎȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ ŞǇƝǘŞǎƛ ƳƽŘǎȊŜǊǘΦ IŀȊŀƧǀǾŜǘŜƭŜ 
ǳǘłƴ ŀ /ŀƭ-Earth LƴǘŞȊŜǘ ƛǊłƴȅǾƻƴŀƭŀƛƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ŜƭƛƴŘƝǘƻǘǘuk ŀ ǎȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ-
ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀ ƘŀȊŀƛ ŀŘŀǇǘłƭłǎłǘΣ ǘƻǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞǘ Şǎ ōŜǾŜȊeǘŞǎŞǘΦ  
9ƭǎǃ ƭŞǇŞǎƪŞƴǘ ƳŜƎŀƭŀǇƝǘƻǘǘǳƪ ŀ {ȊǳǇŜǊVłƭȅƻƎ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎ munkacsoportot (2012-

ǘǃƭ {ȊǳǇŜǊaA ς {ȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ & tŜǊƳŀƪǳƭǘǵǊŀ aǼƘely)Σ ŀƳŜƭȅ нлмм ǘŀǾŀǎȊłǘƽƭ ŦƻƭȅŀƳŀǘo-
ǎŀƴ ƛƴŘƝǘ tanfolyamokat ŀȊƻƪƴŀƪΣ ŀƪƛƪ ƳŀƎǳƪ ǎȊŜǊŜǘƴŞƴŜƪ ƳŀƧŘ ŞǇƝǘŜƴƛ ŀ ƳƽŘǎȊŜǊǊŜƭΣ ƛƭƭŜt-

ve ƳǳƴƪłƭƪƻŘƛƪ ŀ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀ Şǎ ŀȊ ǀƪƻŞǇƝǘŞǎȊŜǘ ƘŀȊŀƛ ƴŞǇǎȊŜǊǼǎƝǘŞǎŞƴΦ 
aƛƭȅŜƴ ƭŞǘƧƻƎƻǎǳƭǘǎłƎŀ Ǿŀƴ ŜƎȅ ƛǊłƴƛ-ŀƳŜǊƛƪŀƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłƴŀƪΣ ŀȊŀȊ ŀ bŀŘŜǊ YƘŀƭƛƭƛ ǵƧ αǊǳƘłōŀ ǀƭǘǀȊǘŜǘŜǘǘέ Ŧǀƭd-

ŞǇƝǘŞǎȊŜǘŞƴŜƪ 9ǳǊƽǇŀ ƪǀȊŜǇŞōŜƴΚ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ŞǾǎȊłȊŀŘƻǎ ƘŀƎȅƻƳłƴȅŀƛ Ǿŀƴƴŀƪ ŀ ǾłƭȅƻƎŞǇƝǘŞǎƴŜƪΦ LsƳŜǊƧǸƪ 
ŀ ǾłƭȅƻƎŞǇǸƭŜǘŜƪ ŜƭǃƴȅŜƛǘΣ ŘŜ ŀ ƘłǘǊłƴȅŀƛ ƛǎΦ ! ŦǀƭŘŞǇƝǘŞǎ ǘŜƘłǘ ƴŜƳ ƛŘŜƎŜƴ ǘǃƭǸƴƪΣ ŘŜ ǎȊǸƪǎŞƎŜ Ǿŀƴ a megǵƧǳƭłǎǊŀ. 
AƘƻƎȅ ŀȊ ŞǇƝǘŞǎȊŜǘ ŜƎŞǎȊŞƴŜƪ ƛǎΦ ! ƴŀǇƧŀƛƴƪōŀƴ ŜƎȅǊŜ ǎȊŜƳōŜǘǼƴǃōōŞ Ǿłƭƽ Ǝƭƻōłƭƛǎ ƎŀȊŘŀǎłƎƛ Şǎ ŞƎƘŀƧƭŀǘƛ ǾłƭǘƻȊłπ
ǎƻƪΣ Şǎ ŀȊ ŜƳōŜǊŜƪ ƴǀǾŜƪǾǃ ǘǳŘŀǘƻǎƻŘłǎŀ ahhoz vezetett, hogy ŀȊ ŜƳōŜǊŜƪ ƪŜǊŜǎƛƪ ŀ ƘŀƎȅƻƳłƴȅƻǎ Şǎ ŀȊ ǵƧ Ƴƽd-
ǎȊŜǊŜƪŜǘΣ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƪŜǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ƎŀȊŘŀǎłƎƛ ǎȊƻǊƝǘłǎōŀƴ ƛǎ ŞƭƘŜǘǃ ƻǘǘƘƻƴǘ ǘǳŘƧŀƴŀƪ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛ a ŎǎŀƭłŘƧǳƪƴŀƪΦ Sze-

ǊŜǘƴŞƴŜƪ ƴaƎȅƻōō ǊŞǎȊǘ Ǿłƭƭŀƭƴƛ - ŀƪłǊ ŀ ƪŞǘ ƪŜȊǸƪƪŜƭ ƛǎ - ŀ ǎŀƧłǘ ƻǘǘƘƻƴǳƪ ƳŜƎǘŜǊǾŜȊŞǎŞōŜƴ Şǎ ŦŜƭŞǇƝǘŞǎŞōŜƴΦ  
9ōōŜ ŀȊ łǊŀƳƭŀǘōŀ ƛƭƭŜǎȊƪŜŘƛƪ ōŜƭŜ ƳǳƴƪŀŎǎƻǇƻǊǘǳƴƪ ǘǀǊŜƪǾŞǎŜ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ŀ ǎȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ-ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłǘ ŀŘŀp-

ǘłƭƧŀ ŀ ƳŀƎȅŀǊ ƪǳƭǘǵǊłōŀΣ ŞƎƘŀƧƭŀǘƛ ǾƛǎȊƻƴȅƻƪǊŀ. ! ƳŀƎȅŀǊ ǎȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎƴŀƪ ŀ ȊǎłƪǾłƭȅƻƎ nevet adtuk. Az is cŞπ
lunk, hogy a ǘƻǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘŜǘǘ ŞǇƝǘŞǎƛ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛłǘ ƪƻƳōƛƴłƭƧǳƪ ŀ ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽ ŞǇƝǘŞǎȊŜǘ ǘǀōōƛ ƳƽŘǎȊŜǊŞǾŜƭ is 
όǎȊŀƭƳŀΣ ŜŀǊǘƘǎƘƛǇ ǎǘōΦύΣ ƳƛƴŘƴŜƪ ƳŜƎŀŘǾŀ ŀȊǘ ŀ ǎȊŜǊŜǇŜǘΣ ŀƘƻǾł ŀ ƭŜƎƛŘŜłƭƛǎŀōō ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭƴƛύΣ ƛƭƭŜǘǾŜΣ ƘƻƎȅ ŀ Ƙłz-
ŞǇƝǘŞǎǘ   ƪƛŜƎŞǎȊƝǘǎǸƪ egy olyan ƪƻƳǇƭŜȄ ǊŜƴŘǎȊŜǊǊŞΣ ŀƳŜƭȅ ŘǀƴǘǃŜƴ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎ ŀƴȅŀƎƻƪŀǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊΣ Şǎ ƪƛŜƎŞπ
ǎȊǸƭ ŀ ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽ Şǎ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ ŞƭŜǘǘŞǊ ǘǀōōƛ ŜƭŜƳŞǾŜƭ ƛǎΦ LƭȅŜƴ ŜƭŜƳŜƪ ŀ ǇŜǊƳŀƪǳƭǘǵǊŀ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘŞƴ ŀƭa-
Ǉǳƭƽ ǘŜǊǾeȊŞǎƛ Şǎ ƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎƛ ǊŜƴŘǎȊŜǊΣ a ƳŜƎǵƧǳƭƽ ŜƴŜǊƎƛłƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ (nap- Şǎ ǎȊŞƭŜƴŜǊƎia, ǘǀƳŜƎƪłƭȅƘŀ ǎǘōΦύ a 
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ ǾƝȊƎŀȊŘłƭƪƻŘłǎΣ stb. (tŜǊƳŀƪǳƭǘǵǊŀΥ ! ǘŜǊƳŞǎȊŜǘōǃƭ ǾŜǘǘ ŞǇƝǘǃŜƭŜƳŜƪΣ ƳƻǘƝǾǳƳƻƪΣ ǘǀǊǾŞƴȅǎȊe-
ǊǼǎŞƎŜƪΦύ IƻǎǎȊǵ ǘłǾƻƴ ŎŞƭǳƴƪ ŀȊ αǀƴŜlƭłǘłǎ ǘŜƭƧŜǎ ƪŜƭƭŞƪǘłǊłƴŀƪέ ŀȊ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎŀ.  
aƛƴŘŜȊ ŀȊ ŜƎȅŞƴŜƪ Şǎ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪ ŜǎŞƭȅŜǊǃǎƝǘŞǎŞǘ ǎȊƻƭƎłƭƧŀΣ ŀƴƴŀƪ ŜƭǃǎŜƎƝǘŞǎŞǘΣ ƘƻƎȅ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎ Şǎ ƘŀǊƳƻƴi-

ƪǳǎΣ ǀƴŦŜƴƴǘŀǊǘƽ Şǎ ŦŜƴƴǘŀǊǘƘŀǘƽ ƭŀƪƽ- Şǎ ŞƭŜǘƪǀȊǀǎǎŞƎŜƪŜǘΣ ƳŜƎǵƧǳƭƽ ǾłǊƻǎǊŞǎȊŜƪŜǘ Şǎ ǀƪƻŦŀƭǾŀƪŀǘ hozhassanak 
ƭŞǘǊŜΣ Şǎ ŞƭƧŜƴŜƪ ōŜƴƴǸƪΣ ŀƳŜƭȅŜƪ ƻǘǘƘƻƴƪŞƴǘ Şǎ ŜƎȅōŜƴ ƳƻŘŜƭƭƪŞƴǘ ƛǎ ǎȊƻƭƎłƭƘŀǘƴŀƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊǎŞƎŜǎŜōō ŞƭŜǘǊŜ Ǿłπ
Ǝȅƽ ƧŜƭŜƴ ƎŜƴŜǊłŎƛƽΣ Şǎ ŀ ƧǀǾŜƴŘǃ ƴŜƳȊŜŘŞƪŜƪ ǎȊłƳłǊŀ ƛǎΦ 
 
 

A SzuperMA MǼƘŜƭȅ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜΣ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƛ ŘƛƽƘŞƧōŀƴ ό2011-2018) 
 

нлмм ǘŀǾŀǎȊłƴ ƛƴŘǳƭǘ ŀ ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀ ōŜǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘƻǎ αǘŜǊŜǇƳǳƴƪŀέ. YŜǊǘŞǇƝǘǃ ǘŀƴŦƻƭȅŀƳǳƴƪ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ 
ǎȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ ŦǼǎȊŜǊǎǇƛǊłƭǘ ŞǇƝǘŜǘǘǸƴƪΣ Ŝƭǎǃ ŞǇƝǘǃ ǘŀƴŦƻƭȅŀƳǳƴƪƻƴ ǇŜŘƛƎ ƳŜƎǎȊǸƭŜǘŜǘǘ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƘŀȊŀƛ ǎȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ-
ŞǇǸƭŜǘ ƛǎΣ ŜƎȅ ƪŞǘƪǳǇƻƭłǎ ƪƛǎ ŦǸǊŘǃƘłȊ όŀ ƪŞǇŜƴ ǎȊŜǊƪŜȊŜǘƪŞǎȊ łƭƭŀǇƻǘōŀƴύΦ 
 

  
 
нлмм Ƨǵƴƛǳǎłōŀƴ ŀ ƎłǊŘƻƴȅƛ {ǇƻǊǘ .ŜŀŎƘ ǀƪƻƭƽƎƛŀƛ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘǼ ǎǘǊŀƴŘƻƴΣ ŀ пΦ hǊǎȊłƎƻǎ mƪƻ 9ȄǇƻ Şǎ .ƛƻŦŜǎȊǘƛǾłƭ 

ƪŜǊŜǘŞōŜƴΣ ǘǀōō Ƴƛƴǘ тл ƎȅŜǊƳŜƪ Şǎ tucatnyi ŦŜƭƴǃǘǘ ǎŜƎƝǘǃƴƪ ƭŜƭƪŜǎ ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎŞǾŜƭ egy ǎȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ ƘƻƳo-
ƪƻȊƽ ōƛǊƻŘŀƭƻƳ ƴǃǘǘ ƪƛ ǎȊƽ ǎȊŜǊƛƴǘ ŀ ŦǀƭŘōǃƭΦ ! ƘƻƳƻƪƻȊƽ ƪƻƳǇƭŜȄǳƳƻǘ ǎŀƧłǘ ŜǊǃōǃƭΣ ǀƴƪŞƴǘŜǎ ŀƭŀǇƻƴ ŞǇƝǘŜǘǘǸk. 

http://www.szupervalyog.com/minitanfolyam
http://www.szupervalyog.com/epitesi-tanfolyam
http://www.szupervalyog.com/szuper-homokozo
http://www.szupervalyog.com/szuper-homokozo
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A ƘłǘǘŞǊōŜƴ ŘƻƭƎƻȊǘǳƴƪ ŀ ǘŜǊǾŜȊŞǎƛ Şǎ ŜƴƎŜŘŞƭȅŜȊǘŜǘŞǎƛ ŦƻƭȅŀƳŀǘ ŜƭǃƪŞǎȊƝǘŞǎŞƴΣ ƘƻƎȅ ŀ ƧǀǾǃōŜƴ ƭŜƘŜǘǃǾŞ ǾłƭƧƻƴ 
ŀȊ Ŝƭǎǃ ǎȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ ƭŀƪƽƘłȊŀƪ ŞǇƝǘŞǎe ƛǎΦ ! ǘŜŎƘƴƻƭƽƎƛŀ ƳŜƎƛǎƳŜǊŞǎŞǘ Şǎ ŜƭǎŀƧłǘƝǘłǎłǘ ǎŜƎƝǘǃ ōŜƳǳǘŀǘƽ Şǎ ǎȊŀk-
Ƴŀƛ ŜƭǃŀŘłǎƻƪŀǘ Şǎ ŦƽǊǳƳƻƪŀǘ rendeztǸƴƪΣ ƪƻƴȊǳƭǘłŎƛƽǎ Şǎ ǎȊǳǇŜǊǾƝȊƛƽǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜǘ ōƛȊǘƻǎƝǘottunk ŀȊ ŞǇƝǘŜƴƛ 
kƝǾłƴƽƪ ǎȊłƳłǊŀΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ōŜƳǳǘŀǘƽ Şǎ ƻƪǘŀǘłǎƛ ŀƴȅŀƎƻƪΣ ƪƛŀŘǾłƴȅƻƪ ƛǎ ƪŞǎȊǸƭǘek. 

 

  

 

 
      2012-нлмо ȊǀƳŞōŜƴ ŀ {ȊǳǇŜǊa! ōŜƳǳǘŀǘƽ Şǎ ƻƪǘŀǘƽ ǘŜǊǸƭŜǘ ҍ ŜƎȅōŜƴ ƭŜŜƴŘǃ 
ǾƛŘŞƪƛ ŞƭŜǘǘŜǊǸƴƪ ҍ alapjainak ŀ ƭŜǊŀƪłǎłǾŀƭ telt. Emellett az ƻƪǘŀǘłǎƛ ŀƴȅŀƎaink 
ƭŞǘǊŜƘƻȊłǎłǘ ƛǎ ŦƻƭȅǘŀǘǘǳƪΦ aƽƴƛƪŀ ǀǎǎȊŜłƭƭƝǘƻǘǘŀ ŀ {ȊƛǾłǊǾłƴȅ ¢ǊŞƴƛƴƎŜǘ is, amely 
ǘŀǊǘŀƭƳŀǎ Şǎ ǎƻƪƻƭŘŀƭǵ Şǎ ŞǊŘŜƪŜǎ ƪŜƭƭŞƪǘłǊŀ ŀȊ ǀƴƛǎƳŜǊŜǘ Şǎ ǘǳŘŀǘoǎƻŘłǎΣ ŜƎȅŞƴƛ 
ŦŜƧƭǃŘŞǎ Şǎ ƪŀǇŎǎƻƭŀǘŞǇƝǘŞǎ ƳƽŘǎȊŜǊŜƛƴŜƪΦ 9ƭƪŞǎȊǸƭǘ ŀ {ȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ ōŜƳuǘŀǘƽ 
ƪƛŀŘǾłƴȅ Şǎ /5Σ ƛƭƭŜǘǾŜ ƳŞǊŦǀƭŘƪǃ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƳŀƎȅŀǊ ƴȅŜƭǾǼ ǎȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ ǎȊŀkƪǀƴȅǾ, 
ŀȊŀȊ ŀ ǘŀƴŦƻƭȅŀƳƻƪ ŀƴȅŀƎłǘ ǘŀǊǘŀƭƳŀȊƽ α{ȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ ŞǇƝǘŞǎ ŀƭŀpƧŀƛέ ŎΦ ƪŞȊƛƪǀƴȅǾ 
ƳŜƎƝǊłǎŀ Şǎ ƪƛŀŘłǎŀΦ !Ȋ ƛƳƳłǊ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎǎŞ Ǿłƭƽ ǎȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ-ǘŀƴŦƻƭȅŀƳƻƪƻƴ ǘǵƭ 
ƛƎȅŜƪŜȊǘǸƪ ōǃǾƝǘŜƴƛ ŜƭƳŞƭŜǘƛ Şǎ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ǘǳŘłǎǳƴƪŀǘ ŀȊ ǀƴŜƭƭłǘłǎ ŜƎȅŞō ǘŜǊǸƭŜǘe-
in is: ƪŜƳŜƴŎŜŞǇƝǘǃ Şǎ ǘǀōō ǇŜǊƳŀƪǳƭǘǵǊŀ ǘŀƴŦƻƭȅŀƳƻǘ ƛǎ ǎȊŜǊǾŜȊǘǸƴƪΣ ǳǘƽōōƛǘ .ŀƧƛ 
.Şƭŀ ǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭΦ ;ƭŜǘƪǀȊǀǎǎŞƎ ŀƭŀǇƝǘłǎǎŀƭ ҍ {ȊƛǾłǊǾłƴȅ mƪƻŦŀƭǳ ҍ ƛǎ ǇǊƽōłǘ ǘŜt-
ǘǸƴƪΣ ǎȊŜǊŞƴȅ ŜǊŜŘƳŞƴȅŜƪƪŜƭΣ ŘŜ ŀƴƴłƭ ǘǀōō ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘǘŀƭΦ ! нлмо-ŀǎ ŞǾŜǘ ǎȊǳǇŜr-
ǾłƭȅƻƎ ƪƛłƭƭƝǘłǎǎŀƭ ƪƻǊƻƴłȊǘǳƪ ƳŜƎ ŀ C¦D! ;ǇƝǘŞǎȊŜǘƛ YǀȊǇƻƴǘōŀƴ, illetve 
αCŜƭƘŀǊƳƽƴƛŀ ς DȅƽƎȅƝǘƽ ŞǇƝǘŞǎȊŜǘέ ŎƝƳƳŜƭ ŦƛƎȅŜƭŜƳǊŜ ƳŞƭǘƽ ǇłƭȅŀƳǳƴƪłǘ ƴȅǵj-
ǘƻǘǘǳƴƪ ōŜ ŀ нлмпΦ ŞǾƛ ±ŜƭŜƴŎŜƛ ;ǇƝǘŞǎȊŜǘƛ .ƛŜƴƴłƭŞǊŀΦ 

 

     
 

 

2014-ōŜƴ ǘƻǾłōō ŞǇƝǘŜǘǘǸƪ ŀ ōŜƳǳǘŀǘƽ ǘŜǊǸƭŜǘǸƴƪǀƴ ŀ ƎȅŀƪƻǊƭłǎǊŀ Şǎ ōŜƳǳǘŀǘłǎǊŀΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǘŜǎȊǘŜƭŞǎǊŜ ǎȊłƴǘ 
ǎȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ ŞǇƝǘƳŞƴȅŜƪŜǘΦ нлмп ŞǾ ǾŞƎŞƴ ōŜƭŜƪŜȊŘǘǸƴƪ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ŞǾŜƪ Ŧǃ ǇǊƻƧŜƪǘƧŞōŜΣ ŀ ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ǘłƳƻƎŀǘłπ
ǎƻƴ ŀƭŀǇǳƭƽ Ŝƭǎǃ ƘŀȊŀƛ ƪǳǇƻƭłǎ-ōƻƭǘƻȊŀǘƻǎ ǎȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ ƳƛƴǘŀƘłȊ ς ŀ {ȊƛǾłǊǾłƴȅ Cŀƭǳ ς .ǵōƻǎ mƪƻƘłȊ tǊƻƧŜƪǘōŜ. 

Menet kǀȊōŜƴ ǘǀōōŦŞƭŜ ǘǀƳƭǃŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾłǘ ƛǎ ƪƛǇǊƽōłƭǘǳƴƪΥ мΦ ŦƻǘƽΥ ƘƛǇŜǊǾłƭȅƻƎ ς ǊŀǎŎƘŜƭ ǘǀƳƭǃōǃƭ όōǵōƻǎ ƪe-
ƳŜƴŎŜ ŀƭŀǇƧŀύΣ нΦ ŦƻǘƽΥ ȊǎłƪǾłƭȅƻƎ ς ƧǳǘŀȊǎłƪōƽƭΣ оΦ ŦƻǘƽΥ ŜȄǘǊŀǾłƭȅƻƎ ς ǀƴǘŀǇŀŘƽǎ ǇƻƭƛŜǘƛƭŞƴ ǘǀƳƭǃōǃƭ όƪŜǊǘƛ Ȋu-
Ƙŀƴȅ ǇŀŘƪłƧŀύΦ 

http://www.szupervalyog.com/forum
http://szivarvanytrening.valtozasok.net/
http://www.szupervalyog.com/kiadvanyok
http://www.szupervalyog.com/kiadvanyok
http://www.szupervalyog.com/kiadvanyok
http://www.szupervalyog.com/kemenceepites
http://permakultura.szupervalyog.com/permatanfolyam
http://szivarvanyfalu.szupervalyog.com/
http://www.szupervalyog.com/kiallitas-fuga
http://www.szupervalyog.com/felharmonia
http://bubosokohaz.szupervalyog.com/
http://szupervalyog.szupervalyog.com/hipervalyog
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« 1. ƘƛǇŜǊǾłƭȅƻƎ                 2. ȊǎłƪǾłƭȅƻƎ                 3. ŜȄǘǊŀǾłƭȅƻƎ ­  

 
IƻƎȅŀƴ ƭŜǘǘǸƴƪ ƻǊǾƻǎōƽƭκǘŜŎƘƴƛƪǳǎōƽƭ ǾłƭȅƻƎŞǇƝǘǃƪ Şǎ αǇŜǊƳŀƪǳƭǘǵǊŀ-ƘƝǾǃƪέΚ aƛŞǊǘ Ǉƻƴǘ ŀ ǎȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎǊŀ 

ŜǎŜǘǘ ŀ ǾłƭŀǎȊǘłǎǳƴƪΚ IƻƎȅŀƴ ǘŀƭłƭǘǳƪ ƳŜƎ ŀ ǎȊłƳǳƴƪǊŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŎŞƭǘΣ Şǎ ŀȊ ƛƴǎǇƛǊłƭƽ ƘŜƭȅǎȊƝƴǘΚ aƛƭȅŜƴ ƴŜƘŞȊǎŞπ
ƎŜƪƪŜƭ ǘŀƭłƭǘǳƪ ƳŀƎǳƴƪŀǘ ǎȊŜƳōŜƴ ŜȊŜƴ ŀȊ ǵǘƻƴΣ Şǎ ŀȊ ǀƪƻŦŀƭǳ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎ ǎƻǊłƴΣ Şǎ ƳƛƭȅŜƴ ǘŀƴǳƭǎłƎƻƪŀǘ ǎȊǼr-
ǘǸƴƪ ƭŜΚ YƛƪƪŜƭ ƛǎƳŜǊƪŜŘǘǸƴƪ ƳŜƎΣ ƳƛƭȅŜƴ ǎȊŜƳƭŞƭŜǘǾłƭǘƻȊłǎƻƴ ŜǎǘǸƴƪ łǘΣ Şǎ ƳƛƭȅŜƴ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘƻƪǊŀ ǘŜǘǘǸƴƪ ǎȊŜǊǘΚ 
±ŞƎǸƭΣ ƘƻƎȅŀƴ ǘƻǾłōō ŀ ƧłǊŀǘƭŀƴ ǵǘƻƴΚ aǳƴƪŀŎǎƻǇƻǊǘǳƴƪ ƪƛŀƭŀƪǳƭłǎłƴŀƪ Şǎ ƳǳƴƪłƭƪƻŘłǎłƴŀƪ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎ Ƙŀƴg-
ǾŞǘŜƭǼ ǘǀǊǘŞƴŜǘŞǘ a SzuperBlogban ƝǊǘŀ ƳŜƎ aƽƴƛƪŀΣ ŀƳŜƭȅƴŜƪ ōǃǾƝǘŜǘǘΣ Ŧƻǘƽƪƪŀƭ ƛƭƭǳǎȊǘǊłƭǘ ǾłƭǘƻȊŀǘłǘΣ Şǎ ŀ 
ōƭƻƎōŀƴ ƝƎŞǊǘ ƘƛłƴȅȊƽ ŦŜƧŜȊŜǘŜƪŜǘ нлмр ŜƭŜƧŞn ϦYŀŎǎƪŀǊƛƴƎƽƪ Χŀ ǎȊŀōŀŘǎłƎ ŦŜƭŞ ǾŜȊŜǘǃ ǵǘƻƴ" c. ǊŜƎŞƴy ŦƻǊƳłƧłπ
ban is megƧŜƭŜƴǘŜǘǘǸƪΦ 

 

            
 

2015-ōŜƴ ŀ Ŧǃ ŦƽƪǳǎȊ ŀ .ǵōƻǎƘłȊŀƪ ǘŜǊǾŜȊŞǎŞƴΣ ŜƴƎŜŘŞπ
ƭȅŜȊǘŜǘŞǎŞƴ ǾƻƭǘΣ ƳŜƭȅƴŜƪ ƎȅǸƳǀƭŎǎŜƪŞƴǘ ǃǎǎȊŜƭ ƳŜgkaptuk a 
ƪŞǘ .ǵōƻǎƘłȊ ҍ ƴłŘǘŜǘǃǎ ƪǳǇƻƭłǎ αmǊŘǀƎƪŜǊŞƪ tǊŞǎƘłȊέ illet-
ve ŞƭǃǘŜǘǃǎ αbŀǳǘƛƭǳǎ 5ƻƳōƘłȊέ ҍ ŞǇƝǘŞǎƛ ŜƴƎŜŘŞƭȅŞǘΦ Fontos 
ƳŞǊŦǀƭŘƪǃ ŜȊ ŀ ǎȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ ƘŀȊŀƛ ŞƭŜǘŞōŜƴΣ ƳŜǊǘ ŜȊ ŀȊ Ŝƭǎǃ 
ƻƭȅŀƴ ƘƛǾŀǘŀƭƻǎ ŞǇƝǘŞǎƛ ǘŜǊǾ Şǎ ŞǇƝǘŞǎƛ ŜƴƎŜŘŞƭȅ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłπ
ƎƻƴΣ ŀƳŜƭȅ ƪǸƭǀƴƭŜƎŜǎ ŦƻǊƳŀǾƛƭłƎǵΣ ƪǳǇƻƭłǎ-boltozatos szer-
ƪŜȊŜǘǼΣ ǎȊǳǇŜǊǾłƭȅƻƎ ŦŀƭŀȊŀǘǵ όŘƻƳōύƘłȊǊŀ ƪŞǎȊǸƭǘΦ hƭȅŀƴ 


